Verbindliche Anmeldung fiir:

Kurs-Nr. / Titel / Termin

Name

StraBe

PLZ / Ort

Tel. privat Tel. dienstlich

E-Mail

Beruf Fax

mannlich O weiblich O

Geburtsdatum
Rechnungsanschrift (falls abweichend)

Name

StraBe

PLZ/Ort

O Wir melden unsere/n Mitarbeiter/in an.
O Ich bin selbststdndig/freiberuflich tatig.
O Die Kursgebihr wird von meinem Arbeitgeber ibernommen.

Die Kursgebiihr betragt

Zahlungswunsch

O Die Kursgebiihr wird 2 Wochen vor Kursbeginn Uberwiesen.

O Bitte buchen Sie die Kursgebiihr 2 Wochen vor Kursbeginn von
meinem Bankkonto ab. Einzugsermachtigung liegt vor/ist
beigefiigt.

Ich bitte um Abschluss einer Seminarversicherung jaO

Zimmerwunsch

2-Bett-Zimmer

Einzelzimmer im Haus - wenn frei - sonst 2-Bett-Zimmer

Nur Einzelzimmer. Wenn keins im Haus frei ist, bestellen Sie mir
bitte eins im naheliegenden Gasthof.

Ich mochte keine Zimmerreservierung

O Ich moéchte keine Verpflegung.

m]
m]
(]
(]

Ich habe von den Allgemeinen Geschiaftsbedingungen Kenntnis
genommen und erkenne sie fir mich und die von mir angemeldeten
Personen ausdricklich an.

Ort, Datum Unterschrift

Forderung der beruflichen Weiterbildung

= durch QualifizierungsSchecks

wendet sich an sozialversicherungspflichtige Be-

schaftigte mit Hauptwohnsitz in Hessen aus kleinen

und mittleren Unternehmen (max. 250 Beschaftigte),

die

= Uber keinen anerkannten beruflichen Abschluss in
der ausgelbten Tatigkeit verfligen oder alter als
45 Jahre sind

= und im Kalenderjahr der Antragstellung bisher
nicht an einer WeiterbildungsmaBnahme im
Rahmen dieser Richtlinie teilgenommen haben. Mit
dem Qualifizierungsscheck werden max. 50% der
Weiterbildungskosten (max. 500 € pro Person)
gefordert.

Ahnliche Férderméglichkeiten gibt es in NRW,

Rheinland-Pfalz, Brandenburg, Niedersachsen und

Schleswig-Holstein.

= durch Pramiengutscheine

wendet sich an Erwerbstatige (bundesweite Foérde-
rung), bei denen das zu versteuernde Jahresein-
kommen die Grenze von 25.600 Euro nicht Ubersteigt
(bei gemeinsamer Veranlagung gelten entsprechend
51.200 Euro). Wer eine WeiterbildungsmaBnahme in
Anspruch  nimmt, bekommt im Rahmen der
Bildungspramie einen so genannten Pramiengutschein,
der die Halfte der Weiterbildungskosten bis maximal
500 Euro abdeckt.

Fir weitere Auskliinfte wenden Sie sich bitte an Viola
Rudat, @ 06207 605-120.

Odenwald-Institut \ '
der Karl Kabel Stiftung

Tromm 25
69483 Wald-Michelbach

Tel.: 06207 605-0
Fax: 06207 605-111
E-Mail: info@odenwaldinstitut.de

Internet: www.odenwaldinstitut.de

Odenwald-Institut ‘ '
der Karl Kubel Stiftung

Kompetenz und Lebensqualitat

MBSR
Supervision

Vertiefungs- und
Supervisionsseminar
fur MBSR-Lehrende

02.-04. Marz 2012

69483 Wald-Michelbach

Odenwald




Einzugsermachtigung

Zur Verringerung unseres Verwaltungsauf-
wandes bitten wir Sie, uns eine widerrufliche
Einzugsermachtigung flir die Kursgebihr
ggf. die Bearbeitungsgebihr und die Kosten
fir Unterbringung und Verpflegung aus
Ihren Seminarbesuchen zu erteilen.

Die Kursgebihr wird in diesem Fall zwei
Wochen vor Kurs- bzw. Abschnittsbeginn
von ihrem Konto abgebucht. Die Kosten fir
Unterbringung und Verpflegung ziehen wir
direkt nach dem Kurs bzw. Abschnitt ein.

Schicken Sie uns bitte das ausgefillte
Lastschriftformular mit der Post/Fax zu, da
wir Ihre Unterschrift benétigen. Vielen Dank!
(Bitte in Druckbuchstaben ausfillen).

Kontoinhaber:

Kontonummer:

Bankleitzahl:

Name der Bank:

Ort/Datum Unterschrift

Um klar zu sehen,
geniligt oft ein Wechsel
der Blickrichtung.

Antonie de Saint-Exupéry

MBSR-Supervision

Vertiefungs- und Supervisionsseminar
fir MBSR-Lehrende

Dieses Seminar richtet sich an MBSR-Lehrende,
die Freude haben sich weiterzuentwickeln, die an
Impulsen von auBen interessiert sind und die
Jfrischen Wind" in ihre MBSR-Kurse bringen
wollen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Neue Trends und Weiterentwicklungen der
MBSR
Vertiefung inhaltlicher Aspekte der MBSR
Umgang mit schwierigen Teilnehmenden
Klarung methodisch-didaktischer Fragen
Umgang mit krisenhaften Ereignissen im
Kursverlauf
e Erfahrungsaustausch mit Kolleginnen und
Kollegen
MBSR-Anleitung erleben
Material- und Ideenbérse
e Zeit flr Kontakt, Kennenlernen und Koopera-
tion

Fir die Material- und Ideenbérse bitten wir alle
Teilnehmenden, geeignetes Kursmaterial, Texte,
Geschichten, Literatur und Ideen zur Kursgestal-
tung (mdglichst fir alle Teilnehmenden kopiert)
mitzubringen. Alle Teilnehmende erhalten ein
ausfuhrliches Handout mit Kursmaterialien fir
die eigene Tatigkeit als MBSR-Lehrer/in.

Die Weiterbildung schlieBt mit einer Bescheini-
gung Uber die Teilnahme ab und dokumentiert
die Inanspruchnahme von Supervision und
Fortbildung auf dem Themengebiet der MBSR.

Termin
02.-04. Marz 2012
Freitag 18.30 bis Sonntag 13 Uhr

Kurs 2139

Tagungshaus
des Odenwald-Instituts auf der Tromm

Kursgebiihr

€ 290 fir Privatpersonen

€ 345 fir Firmen/Einrichtungen/Selbst.
jeweils plus U/V

Kursleitung

Riidiger Standhardt, Dipl.-
Padagoge, Selbst. Trainer,
'Y Coach und Berater. Ausbilder
flir Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit (MBSR), Yoga-
_/ lehrer (BDY/khyf), TZI-
¥ - Gruppenleiter (RCI  int.),
E ' Supervisor. Langjahrige
Meditations- u. Yogapraxis bei Prof. Dr.
Michael v. Brick und R. Sriram. MBSR-
Weiterbildung bei Dr. Jon Kabat-Zinn und
Dr. Saki Santorelli. Autor verschiedener
Buchverdffentlichungen zur Kommunikation
und Stressbewaltigung. Homepage:
www.mbsr-ausbildung.de

Elvira Heimann
Dipl.-Psychologin, Dipl.-
Theologin, niedergelassene
Psychotherapeutin,
Psychoonkologin und
Dozentin an der Hospiz- und
¢ Palliativ-Akademie

- : “  Mittelhessen. Leiterin des
Instituts IPM-Hessen




