
Verbindliche Anmeldung für: 

 
___________________________________________________ 
Kurs-Nr. / Titel / Termin 
 
___________________________________________________ 
Name 
 
___________________________________________________ 
Straße 
 
___________________________________________________ 
PLZ / Ort 
 
___________/___________ ___________/_______________ 
Tel. privat     Tel. dienstlich 
 
___________________________________________________ 
E-Mail 
 
______________________ ___________/_______________ 
Beruf      Funktion 
 
_______________________ männlich �  weiblich � 
Geburtsdatum 
 
 

Rechnungsanschrift (falls abweichend) 

 
 
Name ___________________________________________ 
 
 
Straße ___________________________________________ 
 
 
PLZ/Ort ___________________________________________ 
 

 
Wir melden unsere/n Mitarbeiter/in an.  ja � 
Ich bin selbstständig/freiberuflich tätig. ja � nein � 
 
Die Kursgebühr beträgt _____________ 
 

Zahlungswunsch 

� Die Kursgebühr wird 2 Wochen vor Kursbeginn über-
 wiesen. 
� Bitte buchen Sie die Kursgebühr 2 Wochen vor Kursbeginn 
 von meinem Bankkonto ab. Einzugsermächtigung liegt 
 vor/ist beigefügt. 
 
� Ich interessiere mich für eine Seminarversicherung und 
 bitte um Zusendung von Informationen. 
 
 

Zimmerwunsch 

� 2-Bett-Zimmer 
� Einzelzimmer– wenn frei – sonst 2-Bett-Zimmer im Haus 
� Nur Einzelzimmer. Wenn keins im Haus frei ist, bestellen Sie  
 mir bitte eins im naheliegenden Gasthof. 
� Ich möchte keine Zimmerreservierung 
� Ich möchte keine Verpflegung. 
 

Ich habe von den Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
Kenntnis genommen und erkenne sie für mich und die von mir 
angemeldeten Personen ausdrücklich an. 
 
 
__________________________________________________ 
Ort, Datum       Unterschrift  

Förderung der beruflichen Weiterbildung 
����durch QualifizierungsSchecks  
wendet sich an sozialversicherungspflichtige Beschäf-
tigte mit Hauptwohnsitz in Hessen aus kleinen und 
mittleren Unternehmen (max. 250 Beschäftigte), die  
� über keinen anerkannten beruflichen Abschluss in 

der ausgeübten Tätigkeit verfügen oder älter als 
45 Jahre sind oder in Teilzeit mit bis zu 30 
Wochenstunden beschäftigt sind, unabhängig von 
Ihrem Alter und Ihrer Qualifikation oder als 
Ausbilderin oder Ausbilder tätig sind. Gefördert 
werden Weiterbildungen, die in direktem Zusam-
menhang mit Ihrer Ausbildungstätigkeit stehen, 
unabhängig von Alter und Qualifikation. 

� und im Kalenderjahr der Antragstellung bisher 
nicht an einer Weiterbildungsmaßnahme im 
Rahmen dieser Richtlinie teilgenommen haben.  

Mit dem Qualifizierungsscheck werden max. 50% der 
Weiterbildungskosten (max. 500 € pro Person) ge-
fördert. Ähnliche Fördermöglichkeiten gibt es in NRW, 
Rheinland-Pfalz, Niedersachsen, Brandenburg und 
Schleswig-Holstein.  
 
���� durch Prämiengutscheine  
wendet sich an Erwerbstätige (bundesweite Förde-
rung), bei denen das zu versteuernde Jahresein-
kommen die Grenze von 25.600 Euro nicht übersteigt 
(bei gemeinsamer Veranlagung gelten entsprechend 
51.200 Euro). Wer eine Weiterbildungsmaßnahme in 
Anspruch nimmt, bekommt im Rahmen der Bildungs-
prämie einen so genannten Prämiengutschein, der die 
Hälfte der Weiterbildungskosten bis maximal 500 Euro 
abdeckt.  
Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an  
Viola Rudat, � 06207 605-120. 
 
 
 

 

 
 
 
Tromm 25 
69483 Wald-Michelbach 
 
Tel.: 06207 605-0 
Fax: 06207 605-111 
E-Mail: info@odenwaldinstitut.de 
Internet: www.odenwaldinstitut.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Bildungsurlaub  

MBSR-
Einführung 

 

 

Stressbewältigung 

durch Achtsamkeit 

nach Jon Kabat-Zinn 
 
 

 

07. – 11. Mai 2012 oder 
 

10.- 14. September 2012 oder 
 

07. - 09. Dezember 2012 + 
18. - 20. Januar 2013 

 

 

           Kompetenz und Lebensqualität 



Einzugsermächtigung 
 
Zur Verringerung unseres Verwaltungsaufwandes 
bitten wir Sie, uns eine widerrufliche Einzugser-
mächtigung für die Kursgebühr, ggf. die 
Bearbeitungsgebühr, die Kosten für Übernachtung 
und Verpflegung aus Ihren Seminarbesuchen 
sowie die Kosten für die Seminarversicherung zu 
erteilen. Die Kursgebühr wird in diesem Fall zwei 
Wochen vor Kursbeginn von Ihrem Konto 
abgebucht. Die Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung ziehen wir direkt nach Abschluss des 
Kurses ein. Die Kosten für die Seminarver-
sicherung ziehen wir sofort nach Abschluss ein. 
Schicken Sie uns bitte das ausgefüllte Last-
schriftformular zusammen mit Ihrer Anmeldung 
zurück (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen). 
 
 
Hiermit erkläre ich mich bis auf Widerruf ein-
verstanden, dass das Odenwald-Institut die zu 
zahlenden Kursgebühren/Bearbeitungsgebühren 
und die Kosten für Übernachtung und Verpflegung 
sowie die Kosten für die Seminarversicherung von 
meinem folgenden Konto abbucht: 
 
 
 
Kontoinhaber:  __________________________ 
 
Kontonummer: __________________________ 
 
Bankleitzahl:    __________________________ 
 
Name der Bank: __________________________ 
 
 
_______________________________________ 
Ort/Datum       Unterschrift 
 
 
 
 
 

MBSR-Einführung 
 

Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
 
 

Meditation ist ein Abenteuer, 
weil man sich selbst zum Forschungsobjekt macht. 

Jon Kabat-Zinn 

 
 
Stressbewältigung durch Achtsamkeit ist eine innere 
Abenteuerreise, bei der Sie immer mehr die Kunst des 
achtsamen Nicht-Tuns erlernen. Dieses ganzheitliche 
Achtsamkeitstraining wurde 1979 von Prof. Dr. Jon 
Kabat-Zinn entwickelt und unter der Abkürzung MBSR 
(mindfulness based stress reduction) bekannt. 
 
Die Wirkungen sind u.a.: 
•  Erhöhte Fähigkeit sich zu entspannen 
•  Bessere Bewältigung von Stresssituationen 
•  Stärkung von Selbstvertrauen und Selbstakzeptanz 
•  Heiterkeit, Gelassenheit und Lebensfreude 
 
Kursinhalte sind geleitete Übungen zur Körperwahr-
nehmung (Body-Scan), einfache und sanfte Körper-
übungen aus dem Yoga, Sitz- und Gehmeditationen, 
Übungen für den Alltag, Gruppengespräche und die 
Möglichkeit zum Einzelgespräch. 1 ½ Tage verbringen 
wir im Schweigen. Der Kurs befähigt, die Praxis der 
Achtsamkeit für sich und seine berufliche Arbeit 
gewinnbringend anzuwenden. 
 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, wohl aber Lust 
auf Entschleunigung, Stille und Zeitwohlstand.  
 
Die Teilnahme an einem MBSR-Kurs ist die Vorausset-
zung für die im Februar 2013 beginnende Ausbildung 
zum/zur MBSR-Lehrer/in.  
Bei Interesse bitten wir um Platzreservierung. 
 
Lehrerfortbildung 
Die Seminare wurden mit 40 Leistungspunkten 
akkreditiert. 
 
Bildungsurlaub 
in Hessen. Anerkennung für andere BL möglich. 

Tagungshaus 
des Odenwald-Instituts auf der Tromm 
 
Termine 

Mai 2012          Kurs 2058 
07. – 11.05.2012, Mo 10.30 bis Fr 13 Uhr 
 
September 2012       Kurs 2056 
10. – 14.09.2011, Mo 10.30 bis Fr 13 Uhr 
 
ab Dezember 2012      Kurs 2062 
07. - 09.12.2012, Fr 15 bis So 15 Uhr + 
18. - 20.01.2013, Fr 15 bis So 12 Uhr 
 
Kursgebühr pro Seminar 
Euro 540 für Privatpersonen 
Euro 640 für Firmen/Einrichtungen/Selbst. 
jeweils inkl. Handout und CD, plus Ü/V 
 
Kursleitung 

Rüdiger Standhardt 
Dipl.-Pädagoge, Studium der 
evang. Theologie. Selbststän-
diger Trainer, Coach und 
Berater für Personalentwick-
lung. Ausbilder für Stressbe-
wältigung durch Achtsamkeit 
(MBSR), Yogalehrer (BDY), 
TZI-Gruppenleiter (RCI) und 
Supervisor. Weiterbildung in 

The Work bei Byron Katie. Langjährige Zen- u. 
Yoga-Praxis bei Wenzel Graf von Stosch, Pater 
Lassalle, Prof. Dr. Michael von Brück und R. 
Sriram. 
 
MBSR-Weiterbildungen bei Dr. Jon Kabat-Zinn, 
Dr. Saki Santorelli, Melissa Blacker und Florence 
Meleo-Meyer. 
 
Autor verschiedener Buchveröffentlichungen zur 
Kommunikation und Stressbewältigung; zuletzt 
mit Cornelia Löhmer: „Die Kunst im Alltag zu 
entspannen“. 
Homepage: www.giessener-forum.de 
 

ausführliche Informationen: 
www.mbsr-ausbildung.de 
 


