Verbindliche Anmeldung fiir:

Kurs-Nr. / Titel / Termin

Name

StraBe

PLZ / Ort

Tel. privat Tel. dienstlich

E-Mail

Beruf Fax

mannlich O weiblich O

Geburtsdatum

Bei Familienkursen Name(n) und Geburtsdatum der Kinder

Rechnungsanschrift (falls abweichend)

Name

StraBe

PLZ/Ort

Wir melden unsere/n Mitarbeiter/in an jaO

Ich bin selbststéndig/freiberuflich tatig jaO nein O

Zahlungswunsch

O Die Kursgebihr wird 2 Wochen vor Kurs- bzw. Abschnitts-
beginn Gberwiesen.

O Bitte buchen Sie die Kursgebiihr 2 Wochen vor Kurs- bzw.
Abschnittsbeginn von meinem Bankkonto ab. Einzugser-
maéchtigung liegt vor/ist beigefiigt.

Ich bitte um Abschluss einer Seminarversicherung. Senden Sie mir
bitte die entsprechenden Unterlagen zu: jaO

Ubernachtung

Die Unterbringung erfolgt ausschlieBlich in Einzelzimmern.

Ich habe von den Allgemeinen Geschiaftsbedingungen Kenntnis
genommen und erkenne sie fir mich und die von mir angemeldeten
Personen ausdricklich an.

Ort, Datum Unterschrift

Das Odenwald-Institut
Solide Grundlagen

Wir sind eine Bildungseinrichtung der Karl Kibel Stiftung und
wurden 1978 von Mary Anne Kibel gegriindet. Gelegen
inmitten der Wiesen und Walder des Natur- und Geoparks
BergstraBe-Odenwald bieten wir Ihnen ein Seminarzentrum
mit funf Tagungshausern, zentraler Kiiche, Meditationsraum
und Buchhandlung. Mit 450 Veranstaltungen im Jahr, die
von ca. 6.000 Teilnehmer/innen besucht werden, zéhlen wir
zu den fiihrenden Seminaranbietern in Deutschland.

Hohe methodische und fachliche Kompetenz

Die Themen unserer Seminare und die darin angewendeten
Methoden entsprechen den Grundsatzen der Humanistischen
Psychologie, der férdernden Padagogik und des effizienten
Trainings. Unsere Methoden entsprechen aktuellen
Qualitatsgrundsatzen, sind anerkannt und erfolgreich.
Fachlich kénnen wir uns auf ein stabiles Fundament und
Netzwerk mit angesehenen Fachleuten und Institutionen
stltzen. Wir arbeiten mit Kursleiter/innen zusammen, die
Uber hohe Fachkompetenz und langjahrige Erfahrungen in
der Beratung verfigen.

Herausragendes Seminarkonzept

In der Vielfalt der Themen und der Qualitat unserer Angebote
sind wir herausragend. Bildung nach unserem Verstandnis
dient dazu, die in jedem Menschen vorhandenen Potentiale
und Fahigkeiten zu entdecken, zu entwickeln und -
angereichert durch Kenntnisse und Erfahrungen - erfolgreich
im Leben anzuwenden und einzusetzen. Das gilt fur die
berufliche Aufgabe ebenso wie fiir den privaten und
familiaren Bereich.

Odenwald-Institut W

der Karl Ktbel Stiftung

Tromm 25
69483 Wald-Michelbach

Tel.: 06207 605-0
Fax: 06207 605-111
E-Mail: info@odenwaldinstitut.de

Internet: www.odenwaldinstitut.de

Odenwald-Institut w

der Karl Kubel Stiftung

Kompetenz und Lebensqualitat

Schweigekurse

Einliibung in die Praxis
der Achtsamkeit: einfach,
intensiv, weltanschaulich
neutral

23.-27. April 2012
und

26.-30. November 2012

Hofheim am Taunus
Mitten im Rhein-Main-Gebiet AP



Einzugsermachtigung

Zur Verringerung unseres Verwaltungsauf-
wandes bitten wir Sie, uns eine widerrufliche
Einzugsermachtigung flir die Kursgebihr
ggf. die Bearbeitungsgebihr und die Kosten
fir Unterbringung und Verpflegung aus
Ihren Seminarbesuchen zu erteilen.

Die Kursgebihr wird in diesem Fall zwei
Wochen vor Kurs- bzw. Abschnittsbeginn
von ihrem Konto abgebucht. Die Kosten fir
Unterbringung und Verpflegung ziehen wir
direkt nach dem Kurs bzw. Abschnitt ein.

Schicken Sie uns bitte das ausgefillte
Lastschriftformular mit der Post/Fax zu, da
wir Ihre Unterschrift benétigen. Vielen Dank!
(Bitte in Druckbuchstaben ausfillen).

Kontoinhaber:

Kontonummer:

Bankleitzahl:

Name der Bank:

Ort/Datum Unterschrift

Meditation ist nichts Geheimnisvolles,
Schwieriges, Elitdres. Im Gegenteil: Es ist
ein besonders niitzliches und angeneh-
mes Hilfsmittel, um den Alltag besser
bestehen, um ruhiger, gelassener und
gesiinder zu werden und zu bleiben.

Jon Kabat-Zinn

Schweigekurse

Einlibung in die Praxis der Achtsamkeit:
einfach, intensiv, weltanschaulich neutral

Die Schulung der Achtsamkeit ist die Grundlage
des Schweigekurses. Achtsamkeit bedeutet die
Fahigkeit, die Aufmerksamkeit in den gegenwar-
tigen Moment zu bringen und die innere und
auBere Wirklichkeit direkt wahrzunehmen und
anzunehmen, ohne sie zu bewerten. Es ist das
offene, freundliche und nicht-wertende Gewahr-
sein all dessen, was gerade ist, sei es angenehm,
unangenehm oder neutral. Durch die Anwendung
der Achtsamkeit auch in Situationen, die mit
Stress, Schmerz und unangenehmen Geflhlen
verbunden sind, hort der Geist auf, automatisch
gegen alle Unannehmlichkeiten anzukampfen,
wird ruhiger und gelassener und gewinnt eine
neue Perspektive. So kommen nicht nur die
Dinge in den Blick, die schwierig und schmerz-
haft sind, sondern wieder auch die vielen Dinge,
die in Ordnung sind. Achtsamkeit gewinnen
heiBt, in jedem Augenblick des Lebens ,voll
dazusein®, um so den Herausforderungen des
Alltags angemessen begegnen zu kdnnen.

Kursinhalte sind geleitete Ubungen zur Kérper-
wahrnehmung, einfache und sanfte Ko&rper-
Uibungen, geleitete und stille Sitz- und Gehmedi-
tationen, kurze Vortrdge, achtsamer Austausch
und Einzelgesprache.

Drei Tage verbringen wir im Schweigen.

Vorkenntnisse sind fur diesen Kurs nicht erfor-
derlich, wohl aber die Bereitschaft zum &duBeren
und inneren Schweigen, zum achtsamen Nicht-
Tun und zur intensiven Selbsterforschung. Die
Teilnehmenden verpflichten sich, wahrend der
dreitdgigen Schweigezeit auf jede Form von
AuBenkontakten (z.B. Telefon, E-Mail) zu ver-
zichten und auch nicht zu lesen und zu
schreiben.

Termin

23.-27. April 2012 Kurs 2055
Montag 10.30 bis Freitag 13 Uhr

Termin

26.-30. November 2012 Kurs 2053

Montag 10.30 bis Freitag 13 Uhr

Tagungshaus

Exerzitienhaus - Franziskanisches Zentrum
far Stille und Begegnung, Kreuzweg 23,
65719 Hofheim a. Taunus, @06192/990436
www.exerzitienhaus-hofheim.de

Die Zimmerreservierung erfolgt mit der
Anmeldung Uber das Odenwald-Institut.

(EZ DU/WC inkl. 4 Mahlzeiten: ca. 68 Euro
pro Tag)

Kursgebiihr

Euro 490 fur Privatpersonen

Euro 590 fir Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
jeweils plus Ubernachtung/Vollverpflegung

Kursleitung

Riidiger Standhardt

Dipl. Padagoge, Studium der
ev. Theologie. Selbststandi-
ger Trainer, Coach und Bera-
ter fir Personal- und Organi-
sationsentwicklung. Lehrer
und Ausbilder flir Stressbe-
waltigung durch Achtsamkeit
(MBSR) und Progressive Muskelentspan-
ung, Yogalehrer (BDY/khyf), TZI-Gruppen-
eiter (RCI int.) und Supervisor.
Weiterbildung in The Work bei Byron Katie.
Langjahrige Meditations- u. Yogapraxis bei
Graf Wenzel v. Stosch, Pater Lassalle, Prof.
Dr. Michael v. Brick, R. Sriram und Jon
Kabat-zZinn.

Autor verschiedener Buchveréffentlichungen
zur Kommunikation und Stressbewaltigung.
Homepage: www.giessener-forum.de,
www.mbsr-ausbildung.de




