30 Jahre MBSR

Ein kurzer Uberblick

1979

Jon Kabat-Zinn, PhD - ein am MIT ausgebildeter Nkalarbiologe, der seit langer Zeit auch
Meditation und Yoga praktizierte — , zu der Zeistlmktorand in Anatomie und Zellbiologie
und Dozent am Anatomischen Labor der Universityaissachusetts Medical School (der
Medizinischen Fakultat der Universitat von Massaetis), schlagt verschiedenen arztlichen
Klinikleitern ein auf Meditation und Yoga basier@sdProgramm vor, in das sie Patienten
uberweisen kdnnen, die bei traditionellen medizing Behandlungen keine Verbesserungen
zeigen. Das uber 10 Wochen laufende Stressbewddsguund Entspannungspilotprogramm,
das von der Ambulanzabteilung gesponsert wirdiegtanit zwei Gruppen fur medizinische
Patienten, von denen viele an chronischen Schmdeidan. Die Mehrheit meldet einen
Ruckgang der Schmerzen, Sinken des Blutdrucks umash éndheren Grad an Wohlbefinden.
Das Programm wird innerhalb von zwei Jahren zureineguléaren klinischen Angebot der
medizinischen Abteilung.

1981

Mit Saki Santorelli, dem ersten Praktikanten demiKl — ein Promotionsstudent, der eine
Arbeit Uber Meditation und Stressbewaltigungstragnischreibt - beginnt das berufliche
Ausbildungs- und Trainingsprogramm. Jon Kabat-Z&uwit ihn ein, am Stressbewaltigungs-
programm teilzunehmen und sich mit ihm nach dermp@eastunden zu treffen.

1982

Der erste von Jon Kabat-Zinn in einer Fachzeitfichreréffentliche wissenschatftliche
Aufsatz Uber Achtsamkeitsmeditation flr Patientahahronischen Schmerzen erscheint im
General Hospital PsychiatrgAllgemeine Zeitschrift fir Krankenhauspsychiatnend stitzt
sich auf Daten, die in den ersten Jahren des Rmomgsagesammelt wurden. Andere Aufsatze,
die die Ergebnisse bei Patienten beschreiben,rfidl§85, 1986, 1988, 1992, 1995 und 1997.

1983

Saki Santorelli, MA, wird als Assistenzleitung dressbewaltigungsklinik angestellt.
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1990

Full Catastrophe Livingdt. Gesund durch Meditatiori991) erscheint. Obwohl es als eine
Anleitung zu achtsamkeitsbasierter StressbewalygiMBSR) fur Laien geschrieben wurde,
hat es eine grol3e Wirkung in der medizinischen watth

1992

Anfanglich geférdert durch eine Spende der Etham@ing Foundation und gemeinsam
geleitet von George Mumford und Danielle Levi-Algar beginnt die Innerstadtische
Stressbewaltigungsklinik, die ein kostenlose Shessiltigungsprogramm fur einkommens-
schwache Teilnehmer aus der Innenstadt in Worcebtass. anbietet, ihre Arbeit. Das
Programm mit begleitender Forschung lauft siebdmelé&ang, wobei die letzten funf Jahre
direkt vom Center for Mindfulness gesponsert una Wernando A. de Torrijos geleitet
werden.

Das kriminaljuristische Komitee von Massachuseitiariziert ein 1-Million-Dollar Projekt,
um MBSR zu den Insassen der staatliche Gefangmisbeingen. Unter Leitung von George
Mumford schwarmen Lehrerteams im Land aus und rebtles 8-wochige MBSR-Programm
fur Gruppen von Gefangenen in sieben Gefangnisses 8trafvollzugssystems von
Massachusetts. Das Programm geht Uber vier Jahre.

1993

Die Stressbewaltigungsklinik und Jon Kabat-Zinnsufgpe werden in Bill Moyers PBS-
(6ffentliches Fernsehen) Sondersendung ,Healing dhd Mind“ Uber alternative
medizinische Behandlungen und die Rolle des Geise&rankheit und Heilung dargestellt.
40 Millionen Menschen sehen diese Sendung.

Ein neues 7-Tage-MBSR-Trainings-Retreat fir Mensdhemedizinischen Berufen wird am
Omega Institut eingefuhrt, um dem professionell@eresse nachzukommen, das durch ,Full
Catastrophe Living“ und ,Healing and the Mind“ geske wurde. In selben Jahr wird im
Omega Institut ein Fortbildungsprogramm in MBSR Iféren initiiert.

1995

Das Center for Mindfulness in Medicine, Health Caaed Society (CFM, Zentrum flr
Achtsamkeit in Medizin, Gesundheitsfiursorge unddar Gesellschaft) wird gegriindet mit
Unterstitzung durch das University of Massachuskiéglical Center (die medizinische
Fakultat an der Universitat von Massachusetts) deml Fetzer Institute. ,Wir spuren, dass
eine groRRe Ubergeordnete Organisation das gesapsktr@m unserer Aktivitdten, die
Durchfihrung von Forschung, Veroffentlichungen, dhamsing, Zuschussantrage, Kontakte
zu Wirtschaft, Gefangnissen und Bildungsinstitutelle Zusammenarbeit mit anderen
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Universitdten und Forschern, die berufliche Ausd wveiterbildung, die Absicht, ein
ganzlich neues Feld innerhalb von Medizin und Gedbkaitsversorgung zu entwickeln usw.
besser reprasentieren kdnnte. Mit anderen Worterhaken uns tber das, was eine klinische
Praxis normalerweise tut, hinaus entwickelt.”

Larry Horwitz, Unternehmer, Berater und Anwalt fden Umweltschutz, beginnt seine
langjahrige Verbindung mit dem Zentrum und arbetiegdammen mit Jon und Saki an der
Entwicklung einer strategischen Planung.

1998

Ein Achtsamkeitstraining fur Wirtschafts- und Noreft-Organisationen beginnt mit
Programmen bei Hale und Dorr Rechtsberatung (WiitherHale LLP) und fiir BASF Bio-
Forschung (Ubernommen von Abbott Labs). Das ersiadge ,Kraft der Achtsamkeit®-
Retreat fur FUhrungskrafte und Innovatoren beginhgeleitet von Jon Kabat-Zinn und Saki
Santorelli.

Jon Kabat-Zinn und Kollegen veroffentlichen einandomisierten Versuch in der Zeitschrift
Psychosomatic Medicine (Psychosomatische Medizirder sie eine vierfache Zunahme der
Hautklarungsrate bei Psoriasispatienten aufzeidgiersowohl Phototherapie erhalten als auch
Achtsamkeit praktizieren.

1999

Heal Thy Self(dt. Zerbrochen und doch ganz - die heilende Kraft dgrt®amkeit2000)von
Saki Santorelli wird vero6ffentlicht - ein Buch, ddege heilende Kraft achtsamer Bewusstheit
untersucht, im Kontext der tiefen Beziehung zwiscRatienten und Heilern, die die inneren
Heilungsressourcen aktiviert.

Jon Kabat-Zinn macht den Vorschlag und ladt eidenn, was in der Folge das Consortium
of Academic Health Centers for Integrative Medicir{&onsortium Akademischer
Gesundheitszentren fur Integrative Medizin) wirekr(d bislang mehr als 40 medizinische
Hochschulen angehdéren). Darin arbeitet er mit eilNatzwerk von Dekanen, Kanzlern und
Professoren wichtiger amerikanischer medizinis¢tmrhschulen zusammen, die sich mit der
Transformation der Medizin durch Geist-Korper- umigégrative Ansatze befassen.

2000

Saki Santorelli, EdD, MA wird geschaftsfuhrenderdbior des Center for Mindfulness. Er
hilft dem Zentrum sich weiterzuentwickeln und ine&in neuen Umfeld Wurzeln zu schlagen,
in dem er ein rationales Modell fur dauerhafte Neattigkeit innerhalb der medizinischen
Fakultat der University of Massachusetts entwickelt
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2003

Saki Santorelli regt unsere jahrliche internatienalissenschaftliche Konferenz zu
achtsamkeitsbasierten Ansatzen an, auf der Farsteurowissenschaftler, Padagogen,
Arzte und MBSR-Lehrer ein Form bekommen, um Ideleer iachtsamkeitsbasierte klinische
Behandlung und Forschung auszutauschen.

Zusammen mit Richard Davidson, PhD, verdffentlicBen Kabat-Zinn und Kollegen eine
Studie zu einem einem randomisierten Versuch, st positive Verdnderungen in der
Gehirnaktivitat, dem emotionalen Verhalten untere§& und den Immunfunktionen bei
Menschen aufzeigen, die an einem MBSR-Kurs in eibetrieblichen Umfeld teilnahmen.

Das Zentrum erhalt seinen ersten staatlich finatezieDOD (Department of Defense) -
Zuschuss, um Stressverminderung und Prostatakiebstersuchen; James Carmody, PhD,
ist der Forschungsleiter.

2006

OASIS, unser Institut fir achtsamkeitsbasierte ggsibnelle Fortbildung und Training wird

gegrundet. Die Leitung haben die Senior-MBSR-Lehran Melissa Blacker und Florence
Meleo-Meyer. Oasis schult und betreut eine neueetaion von Menschen, die in der

Gesundheitsversorgung und anderen Berufen arbeitesnger ganzen kommen, und sich flr
die Integration von Achtsamkeit, MBSR, und andeamhtsamkeitsbasierten Zugangen in
verschiedenen Disziplinen und Gemeinschaften iasézeen.

Die klinische Forschungsinfrastruktur des CFM ustidzt zwei vom NIH (National Institute
of Health = Gesundheitsministerium der USA) finantd MBSR-Studien bezuglich
Hitzewallungen und Asthma bei Erwachsenen. James@ly, PhD, und Lori Pbert, PhD
sind die Forschungsleiter.

Unter dem Leitung von Janice Mortwano, der CFM-Ktioein fir die Fortbildung von
Fuhrungskraften, und in enger Zusammenarbeit mki Santorelli, werden achtsame
FUhrungs- und Firmenprogramme erstellt, um Progranfim FlUhrungskrafte und in der
Arbeitswelt anzubieten.

2007

Die Ergebnisse eines vierjahrigen CFM-Erfahrungsitngs in MBSR mit 1350 Héaftlingen in
Strafanstalten von Massachusetts, worin substenti®lerringerungen in Bezug auf
Gewalttatigkeit und Stimmungsstérungen und ein Zihgaan Selbstachtung aufgezeigt
werden, werden von Marlene Samuelson, PhD, germaimait James Carmody, PhD, und
anderen inPrison Journal(Gefangnisjournglveroffentlicht.
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Unter der Leitung der Senior-MBSR-Lehrerin Floremdeleo-Meyer erkundet das Zentrum
maogliche achtsamkeitsbasierte Bildungsprogramme Liirer und junge Erwachsene in
offentlichen und privaten Schulen.

2008

Dr. David S. Ludwig und Dr. Jon Kabat-Zinn veréffiichen den Artikel ,Mindfulness in
Medicine“ (,Achtsamkeit in der Medizin“) indournal of the American Medical Association
(Journal der Amerikanischen Arztevereinighngn dem sie die klinische Anwendung,
Forschungsaufgaben und mdgliche Wirkungsmechanisimmagssuchen.

(Quelle: University of Massachusetts Medical Sch@#nter for Mindfulness in Medicine,
Health Care, and Society, Jahresbericht 2008: Wierh nun 30 Jahre; Ubersetzung: Dr.
Christian Hackbarth-Johnson, Dachau)
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