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Deutschland 
 
 
 

PLZ 1 
 
Anette Harms-Böttcher 
Anklamer Str. 32 
10115 Berlin 
Telefon: 030-3936407 
E-Mail: harms.boettcher@snafu.de 
Internet: www.harms-haben.de 
 
 
Karin Wolf 
Oranienstr. 36 
10999 Berlin 
Telefon:  030-6141115 
E-Mail: kw@conekt.de 
Internet: www.conekt.de 
 
 
Michael Riebauer 
Paracelsus Str. 1 
13187 Berlin 
Telefon: 030-34087551 
E-Mail: m.riebauer@online.de 
Internet: - 
 
 
 

PLZ 3 
 
Petra Schmidt-Wolf 
Birkenweg 6 
36110 Schlitz 
Telefon: 06642-40397 
E-Mail: petrawolf-gesund@t-online.de 
Internet: - 
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PLZ 4 
 
Anne Gotthardt 
Götscher Weg 75 
40764 Langenfeld 
Telefon: 02173-206678 
E-Mail: a.gotthardt@online.de 
Internet: - 
 
 
Kristine Buck 
Richard-Wagner-Str. 76 
45128 Essen 
Telefon: 0201-440495 
E-Mail: buckk@t-online.de 
Internet: - 
 
 
 

PLZ 5 
 
Peter Limbach 
Gilgaustr. 68 
51149 Köln 
Telefon: 0178-31233834 
E-Mail: nc-limbacpe@netcologne.de 
Internet: - 
 
 
Ulrike Walden 
Staufenberg 11 
53505 Altenahr 
Telefon: 02643-938868 
E-Mail: ulrikeregina@web.de 
Internet: www.mbsr-ahrtal.de  
 
 
Elisabeth Rothstein 
Prinzenstr. 11 
53639 Königswinter 
Telefon: 02223-907021 
E-Mail: elisabeth.rothstein@web.de 
Internet: - 
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PLZ 5 
 
Christiane Imhof 
Trajanstr. 8 
55131 Mainz 
Telefon: 06131-572502 
E-Mail: christiane.imhof@gmx.net  
Internet: - 
 
 
Imma Schäfer-Brühne 
Antoniusstr. 3 
57392 Schmallenberg 
Telefon: 02972-2092 
E-Mail: schaefer-bruehne@web.de 
Internet: - 
 
 
 

PLZ 6 
 
Heinz Schüttler 
Dieburger Str. 15 
60386 Frankfurt 
Telefon: 069-42697866 
E-Mail: heinz-schuettler@gmx.de 
Internet: - 
 
 
Stephan Cezanne 
An der Hohl 31 
61276 Weilrod 
Telefon: 0170-6037501 
E-Mail: cezannes@t-online.de  
Internet: - 
 
 
Gisela Erbacher 
Untergasse 24a 
61449 Steinbach 
Telefon: 06171-2779503 
E-Mail: gisela.erbacher@klangreise.net  
Internet: - 
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Ute Pulver 
Am Zentrum 9 
63694 Limeshain 
Telefon: 06048-7880 
E-Mail: ute@pulver-online.de  
Internet: www.pulver-training.de  
 
 
Kathrin Skoupil 
Heidelberger Landstr. 228 
64297 Darmstadt 
Telefon: 06151-6279856 
E-Mail: info@mbsr-darmstadt.de  
Internet: www.mbsr-darmstadt.de 
 
 
Ursula Hille 
Karlstr.13 
64625 Bensheim 
Telefon: 06251-3759 
E-Mail: hille.ursula@gmx.de  
Internet: - 
 
 
Marion Ritter 
Im Rosenstock 26 
64668 Rimbach 
Telefon: 06253-948253 
E-Mail: marion.ritter@t-online.de  
Internet: - 
 
 
Wolfgang Caspari 
Jenneweg 53 
66113 Saarbrücken 
E-Mail: Wolfgang.Caspari@sos-kinderdorf.de 
Internet: www.mbsr-saarland.de 
 
 
Bärbel Siegfarth 
Stettenbergstr. 43 
67360 Lingenfeld 
Telefon: 06344/5074824 
E-Mail: info-mbsr@web.de   
Internet: www.stressbewaeltigung.heidelberg.de  



Zertifizierte MBSR-Lehrende 
 

Eine Übersicht der am Odenwald-Institut durch das Giessener Forum ausgebildeten MBSR-Lehrenden 
 
 
 

Dr. Cornelia Löhmer & Rüdiger Standhardt 
www.giessener-forum.de 

5 

Renate Kintea 
C4, 11 
68159 Mannheim 
Telefon: 0621-406391 
E-Mail: R.Kintea@mbsr-mannheim.de  
Internet: www.mbsr-mannheim.de  
 
 
 

PLZ 7 
 
Hildegard Huck 
Bachstr. 45 
76185 Karlsruhe 
Telefon: 0721-590386 
E.Mail: Hildegard_Huck@web.de  
Internet: www.yoga.de/Hildegard_Huck 
 
 
Paul Gellert 
Hinterm Dorf 21 
76199 Karlsruhe 
Telefon: 0721-8643963 
E-Mail: page67@web.de  
Internet: - 
 
 
Ute Widmann 
Schleichlingstr. 10 
76327 Pfinztal 
Telefon: 0721-462627 
E-Mail: ute.widmann@gmail.com  
Internet: www.mbsr-praxis.de 
 
 
Dr. Marianne Schmidt 
Schwaighofstr. 6 
79100 Freiburg 
Telefon: 0761-7043360 
E-Mail: dr.marianne_schmidt@t-online.de  
Internet: - 
 
 
 
 



Zertifizierte MBSR-Lehrende 
 

Eine Übersicht der am Odenwald-Institut durch das Giessener Forum ausgebildeten MBSR-Lehrenden 
 
 
 

Dr. Cornelia Löhmer & Rüdiger Standhardt 
www.giessener-forum.de 

6 

Christiane Hornung 
Schützenwaldweg 1 
79540 Lörrach 
Telefon: 07621-422913 
E-Mail: chr.hornung@web.de  
Intenet: - 
 
 
 

PLZ 8 
 
Petra Radlow 
Obere Mühlbachstr. 8/1 
88045 Friedrichshafen 
Telefon: 07541-43235 
E-Mail: fam.radlow@gmx.de 
 
 
 

Belgien 
 
Stany Paquet 
Oudler 100 
4790 Burg-Reuland 
Telefon: 0032-80-329795 
E-Mail: stanlight3@yahoo.de 
Internet: - 
 
 
 

Schweiz 
 
Sabine von der Heyden 
Ahornweg 12c 
3110 Münsingen 
Telefon: 0041-31-7221140 
E-Mail: von_der_heyden@gmx.net 
Internet: 


